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Wyprawa na Zugspitze - lista wymaganego sprzetu:

- plecak ok. 50 litréow,

- podstawowa odziez trekkingowa: spodnie
trekkingowe, bluza trekkingowa np. z polaru,
koszulki trekkingowe (min. 2)

- komplet odziezy membranowej: kurtka i
spodnie

- komplet bielizny termoaktywnej,

- ciepta czapka oraz buff lub chusta od storica
- skarpety trekkingowe — min. 2 pary

- 2 pary rekawic (ciepte i cienkie; zalecane
rekawiczki dedykowane na via ferraty lub
robocze typu ,wampirki”)

- buty gérskie

- uprzaz wspinaczkowa*;

- lonza via ferrata*;

- kask wspinaczkowy*;

- raki ew. w przypadku korzystnych prognoz
raczki turystyczne

- stuptuty

- kijki trekkingowe sktadane

- okulary lodowcowe

- krem UV ( 30-50 filtr UV )

- Spiwor

- zalecana: karimata lub mata samopompujaca
- menazka i tyzka

- czotéwka oraz komplet zapasowych baterii
- termos

- folia NRC

- apteczka osobista

* te elementy sprzetu mozna bezptatnie wypozyczy¢ na czas wyjazdu w naszej wypozyczalni

Planujesz zakup sprzetu na wyprawe lub szkolenie z BIUEmu? Pytaj o znizki u naszych partneréw:

https://www.explosklep.pl/

http://eksplo.com.pl/

http://sklep.paker.pl/

http://marabut.pl/
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