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Mont Blanc od strony wiloskiej - lista wymaganego sprzetu:

Wyposazenie indywidualne:

1. Podstawowy sprzet gorski:

- plecak ok. 50-60 I.

- $piwor (dla temp. ok. +10 do -15)

- karimata lub mata samopompujgca

- menazka, kubek i sztucce

- termos lub camelbak

- czotéwka

- zapas baterii do catej elektroniki

- osobista apteczka: podwadjna ilos¢ lekow
zazywanych na co dzien, bandaz zwykty, bandaz
elastyczny, kompresy z gazy, plastry z opatrunkiem,
plaster bez opatrunku w rolce, tabletki
przeciwbdlowe, Loperamid, Smecta, Gastrolit

- folia NRC

- kosmetyczka + recznik

- krem i pomadka z mocnym filtrem UV

2. Odziez i obuwie:

- buty wysokogadrskie (z wycigganym wewnetrznym
botkiem lub jednowarstwowe zimowe) pasujgce do
posiadanych rakow

- lekkie buty podejsciowo-podrézno-trekkingowe

- kurtka puchowa lub primaloftowa

- tapawice, kilka par rekawiczek, czapka, maska,

chustka, ciepte skarpety itp., zalecamy takze
grzejgce wktadki do butéw, ogrzewacze chemiczne
- okulary przeciwstoneczne (lodowcowe)

- opcjonalnie gogle

- komplet zewnetrznej odziezy membranowej:
kurtka i spodnie

- komplet odziezy z materiatu typu softshell,
windstopper, windblock: kurtka i spodnie

- odziez polarowa — géra i dot

- ciepta bielizna termoaktywna — gora i do6t

- ochraniacze (stuptuty)

- peleryna przeciwdeszczowa i/lub pokrowiec na
plecak

3. Sprzet specjalistyczny:

- raki

- czekan turystyczny

- kijki trekkingowe

- uprzaz

- 2 karabinki zwykte, 3 zakrecane (zalecane z duzym
przeswitem), 2 Sruby lodowe, 3 tasmy, 2 prusiki:
dtugi i krotki

- kask

- zestaw lawinowy: detektor + sonda + fopata
lawinowa

Planujesz zakup sprzetu na wyprawe lub szkolenie z BIUEmu? Pytaj o znizki u naszych partneréw:

https://www.explosklep.pl/

http://eksplo.com.pl/

http://sklep.paker.pl/

http://marabut.pl/
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